Flireinander da sein

Erzahlcafé zum Thema:
~Zuhoren"

Donnerstag, 12. Oktober 2023
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
im ,, Tanner Treff" (Rhonhalle)

Dem Gesang der Végel, dem Knistern des Feuers oder dem
Ticken der Uhr folgen. Einem bestimmten Gerausch
lauschen, das erfreut oder traurig macht. Mit Aufmerksam-
keit und Respekt zuhéren, ohne zu urteilen oder zu interpre-
tieren. Mit Einflihlungsvermégen hinhdren, um Emotionen
zu erkennen und eine erlebte Realitat zu verstehen.

Haben wir in der Hektik des Lebens vergessen, zuzuhdren,
uns wirklich fir das zu interessieren, was andere erzahlen?
Was bringt mich dazu, meine Ohren zu spitzen und
zuzuhéren? Wann bin ich in der Lage zuzuhéren? Was
bedeutet es flr mich, wenn mir zugehort wird? Erkunden wir
gemeinsam die Kraft des Zuhorens!




